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Teknologisoituminen

$

Teknostressi?
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Miksi teknostressiin pitaa kiinnittaa
huomiota?

» Teknostressi on alkamme iIImiO ja kasvava
ongelma

« Tyontekijat kokevat, etteivat heidan kykynsa
vastaa alati digitalisoituvan tyoympariston
vaatimuksia

 Erityisesti kokeneemmat tyontekijat ovat
vaarassa kuormittua ja altistua teknostressille

* TyO sekoittuu vapaa-aikaan, tekeminen
keskeytyy ja osaamista on kehitettava
jatkuvasti
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Mista on kysymys?

* Teknologian liiallinen tunkeutuminen elaman
eri osa-aluellle

» Keskeytykset

* Paine jatkuvasta tavoitettavuudesta
* |Informaation maara + luotettavuus
* YKksityisyys

e Tekno

opetta;

e Tekno

ogian aiheuttamat muutoksen
an tyossa

ogian monimutkaisuus, “turhaksi

koetut teknologiat” ja toimimattomat
teknologiat.
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¢

- Tyontekijan omat asenteet ja
osaaminen.

*  Organisaation toimintaymparisto
oppimisen ja kehittymisen
mahdollisuudet.

- Tyokokemuksella ja ialla yhteys
koettuun teknostressiin.

- Tyokokemus ei kehita ammatin
vaatimaa teknologiaosaamista
rittavasti vastaamaan digitalisoituneen
tyoympariston vaatimuksia.
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KULTTUURIN MUUTOS:
Missa lapset, nuoret ja aikuiset “ovat”?

facebook

Facebookin avulla pidat yhteytta
elamasi ihmisiin.




Jos/kun opettajat elvat tunne

toimintaymparistoja oppijoiden tarpeisiin ei
voida vastata

Sotakuvia ilman sensuuria

Suomalaiset ovat tottuneet katselemaan sotakuvia perinteisen median kautta.
Monelle voi tulla yllatyksena, etta samoihin kuviin, mutta taysin
sensuroimattomana, voi tormata lasten ja nuorten suosimissa sosiaalisen

median palveluissa. https://yle.fi/uutiset/3-12332670

e
Uutiset Areena Urheilu Valikko @

Uutiset Tuoreimmat  Venajan hyokkays Saa Kotimaa Ulkomaat  Talous

Vendjan hyokkays

Sotakuvat hyppaavat nyt lasten ja
22.8.2022 nuorten verkkokalvoille varoittamatta —
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Riittava ymmarrys

A
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Miten teknologian
avulla tuetaan

vuorovaikutusta ja
oppimista?

Miten teknologia muuttaa
osaamistarpeita? e



Keskustelu arvolatautunutta ja
jannitteista
« Taustalla erilaiset "teknologialupaukset” oppimisen
laadun paranemisesta

« Taloudelliset paineet

 Kiistelya siita, parantaako/heikentaako teknologian
opetuskaytto oppimistuloksia vai ei. Esim. PISA
— Suomi
— Viro

« Kyse el ole pelkastaan valineesta oppimisen

tukena vaan siita, etta yhteiskunnan
teknologisoituminen muuttaa oppimisen tarpeita.
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TALIS -

Opetuksen ja oppimisen 5
kansainvalinen tutkimus - TALIS Bl
nikokulma

« Kysely - opettajien ja rehtoreiden kasityksia
omasta ammatillisesta kehittymisesta,
koulun tyoskentelyilmapiirista ja
johtamisesta seka niiden vaikutuksista
opetukseen ja oppimiseen.

Lisdtietoja Matti Taajamolta: https://ktl.jyu.fi/fi/henkilosto/taajamo-matti
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Monilukutaidon ja ICILS -

ohjelmoinnillisen ajattelun oppilaiden ja
arviointitutkimus - ICILS opettajien
nikokulma

« Oppilaiden testi seka kyselyt oppilaille, opettajille, koulujen
rehtoreille ja tvt-vastaaville.

« Suomessa 145 koulua ja yli 2500 8. luokan oppilasta seka 2100 8.
luokan opettajaa, rehtoria & TVT-vastaavaa

Tutkimuksessa arvioidaan

« tietokoneen kayttotaitoja

« tiedon hakua, arviointia ja muokkaamista

« tiedon soveltamista ja tuottamista annetun materiaalin pohjalta
« tietoverkkojen hy6dyntamista tiedon jakamisessa

« tiedon vastuullista ja turvallista kayttéa

« ohjelmoinnillista ajattelua.

;.

Lisdtietoja Kaisa Leinolta: https://ktl.jyu.fi/fi/henkilosto/leino-kaisa



PIAAC - aikuisten

Kansainvalinen

alkuistutkimus - PIAAC osaaminen; vanhempien
ja opettajien nikékulma

» Kaikkien aikojen laajin aikuisten perustaitoja
koskeva tutkimus

 OECD:n yhteistyohanke

* Lukutaito, numerotaito ja tietotekniikkaa
soveltava ongelmanratkaisutaito13 Euroopan
maata

« Data: 16-65 —vuotiaita aikuisia (N=53,407),
Korkeakoulutetut opettajat (n=2600)

— Taustakysely & testi



Ailkuisten taidot

Osaaminen jakautunut epatasaisesti

Suomalaisten
korkeakoulutettujen teknologiset Yli puolella ammatillisen koulutuksen
ongelmanratkaisutaidot ovat suorittaneista aikuisista on heikot

huipputasoa. ongelmanratkaisutaidot teknologisissa
ymparistoissa toimittaessa > vain nelja
sadasta suoriutuu hyvin.
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Kotitausta

» Kotitaustat ovat heterogeenisia ja edelleen
eriytymassa > esimerkiksi netissa vietetty
alka ja siita saatava hyoty.

* Vanhempien ammatti- ja koulutustaustalla
merkitseva yhteys osaamiseen & taitoihin

(ICILS & PIAAC).




TVT kaytto? & %,

Kaytto lisaantynyt (TALIS).

TVT-laitteiden kaytto erilaisiin kouluun liittyviin tarkoituksiin oli
Suomessa selvasti kansainvalista keskiarvoa vahaisempaa
(ICILS).

Suomessa TVT-laitteita kaytetaan osana opetusta enemman,
jos oppijalla on jo valmiiksi kayttotaitoa (ICILS).

Nuorten mukaan heidan TVT-taitonsa ovat paljolti itseopittuja

(ICILS).

— Lahes kolmannes oppilaista koki, etté oli oppinut koulussa vain
vahan tai ei lainkaan siita, miten tieto- ja viestintateknologiaa
kaytetaan tiedonhaussa, miten arvioidaan internetlahteiden
luotettavuutta tai miten internetlahteisiin viitataan.
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Opettajien taidot?

Koulujen tieto- ja viestintiteknologiasta vastaavien mukaan
pedagogisista tekijoistd eniten teknologian kayttoa hankaloittaa
opettajien TVT-taitojen riittimattomyys (ICILS).

Opettajat kokevat, ettd suurin tarve kehittia ammatillista
osaamistaan on tieto- ja viestintitekniikan taidoissa (TALIS).

Opettajien valmiudet eivit ole pysyneet muuttuvien oppimisen
tarpeiden perdssa.
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Miten opettajat eroavat?

Tausta

oJka
¢ Sukupuoli

¢ Vanhempien koulutus
» Aidinkieli

Vapaa-ajalla tapahtuva
oppiminen

Tyossa tapahtuva
oppiminen




Millaisia mahdollisuuksia ty0 tarjoaa
opettajien taitojen kehittymiselelle?
Miten teknostressia
ennaltaehkaistaan koulussa?




Teknologia "suorittaa” tyotehtavia >
alkaa vapautuu muuhun

Erityisopetus
Arviointi

22.8.2022 23



Mita a

Physics
| textbooks |

( CIBL group work sessions with

utterances manually coded with
IBL phases
(n=11)

- [ Training set

_H;

Feature
vectors and
phase codes
grouped by
CIBEL group

work session
\ (n=11)

(9 group work
sess10ns’)

Test set
(2 group work
sessions)

Preprocessed
textbooks _ textbooks pages

" Preprocessed Preprocessed
utterances with
__phase codes

Feature vectors
with phase labels

| Feature vectors —I-l

}—b LDA
—

W

Output

LDA
training

e

Feature

SWVM
_training

|—>| SVM

| Predicted |
. phase codes |

| Phase codes

LDA |

vectors with
| phase codes

alykkaat koneet tarkoittavat?

Stage
1. Train LDA
2. Build feature vectors

grouped by CIBL group
work session

3. Train SWVM classifier
4. Compare manual and

automatic content
analysis

Espinoza, Ladmsa, Araya, Hamalainen, Jiménez, Gormaz & Viiri (2020)

)

Automaattinen
analyysi

)2

Tieto missa
tarvitaan tukea

Opettajan/tekno-
logian oikea-
aikainen tuki

22.8.2022
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Eroon teknologian hyva/paha asetelmasta:
kayttajat, kayttotarkoitus, tilat, paikka, aika..




Opettaja-oppilas
T vuorovaikutus
1 muuttuu

Opettajan rooli
keskeinen (esim.
peliymparistot)



Teknologia: vuorovaikutus ja oppiminen

Parhaimmillaan
« Oman ajattelun ja/tai sosiaalisesti jaetun osaamisen kehittaminen

« Tiimien ja verkostojen luova yhteiséllinen toiminta
« Korkeatasoisia kognitiivisia toimintoja (esim. jaettu ongelmanratkaisu)

Laatuaikaoppiminen — vuorovaikutteista ja yhteistoiminnallista fysiikan opiskelua

Kurssin aikana

ryhmatunnit
Y ; harjoitustehtévat

itseopiskelu

opettajan
arviointi AN

Kurssin paatteeksi

Koskinen, P., Ldms3, J., Maunuksela, J., Himalainen, R., & Viiri, J. (2018). Primetime learning : collaborative and
technology-enhanced studying with genuine teacher presence. International Journal of STEM Education, 5 (1), 20.



MUTTA

Teknologia itsessaan el takaa
korkeatasoisia kognitiivisia toimintoja

— Epaonnistuneet oppimiskokemukset (esim.
vapaamatkustaminen)

— Epatarkoituksenmukainen teknologia

— > Teknostressi
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Miten (alykas)teknologia voi tukea
oppimista ja opettamista?

ALYKKAAT KONEET
1. Robotit ja dlykkaat koneet
2. Tilannesidonnainen konealy

3. Koneoppiminen /
adaptoitavuus ja tekoalyyn

pohjautuva paatoksenteko

>

OPETTAJA

1. Emotionaalinen tietoisuus
2. Luovuus ja luovat ratkaisut

3. Taitojen ja kompetenssien

oppiminen tekoalya hyodyntaen



MUTTA

» Alykkaan teknologia kehitykseen ja
kayttoonottoon liittyy paljon eettisia
kysymyksia

« Ovat jo osa lasten, nuorten ja aikuisten
arkea > el voida sivuttaa

30



Mihin pitaa kiinnittaa huomiota?

 Tietoturva ja yksityisyys (misséa ja miten dataa
sallytetaan)?

* Informaalit oppimismahdollisuudet puuttuvat kouluilta.
> Opettajien mahdollisuudet vaikuttaa.

« Opettaja tarvitsee asianmukaiset laitteet ja tilat ja
ennen kaikkea riittavasti aikaa teknologian
pedagogisen kayton opetteluun ja kehittelyyn. >
Tarvitaan uutta ajattelua!

« Resurssipulassa opettajan aikaa ja voimia kuluu niin
paljon oppilaiden hyvinvoinnista huolehtimiseen, etta
teknologian opetuskayton omaksuminen jaa helpostl
sivuun.

— > Teknostressi

22.8.2022 31



< yointi digitalisaation ajj

Rikala ym.

atekijan yksildlliset Voimavary,

AN
esim. demografiset esim. yhteisty6taidot
tekijat, stressin
saately, osaaminen Sosiaalinen
@ ) esim. ajattelutavat,
Stressi oppimaan
Henkilt’)kohtainergtl L2 Oppimistaidot oppimisen taidot
Teknostressi
Teknostressitekijdt

ORGANISAATIOKULTTUURI

esim. laitteistot,
koneistot, verkot,

Teknologinen jarjestelmat, sovellukset

esim. tyétilat, | esim.
kalusteet, =~ Fyysinen Kulttuurinen - toimintatavat,
valineet \ arvot, johtaminen,
sisdinen viestinta,
osaamisen

kehittdaminen

Sosiaalinen

esim. tiedon ja osaamisen
jakaminen, yhteisollisyys,
osallisuus, tuki

7y6n vaatimukset ja voimavarat

2022




Arjessa ajankohtaista juuri nyt

 Teknostressin hallinta
« Opettajien toimijuus / kuuleminen

« Teknologisten toimintaymparistojen tunteminen
— Eettiseen & turvalliseen kayttoon ohjaaminen

- Pandemian vaikutukset: yhtaalta lisannyt kayttoa,
toisaalta saattanut kasvattaa eroja

* Oppimateriaalit:
— Suomessa oppikirjojen laatu on perinteisesti ollut hyva.
— Oppikirjalla merkittava rooli

— Digimateriaalien potentiaalia ei ole riittavasti hyodynnetty >
esim. adaptiivisuus oppijan taitojen mukaan.
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Yhteenveto

« Teknostressi voi vaikuttaa negatiivisesti tyosta
suoriutumiseen, tyon laatuun, tyohon
sitoutumiseen ja tyouupumukseen

* Teknologiat ja teknologisoituminen muuttavat seka
oppimisen ja osaamisen tarpeita

« Koulutuksen on pystyttava vastaamaan tahan
muutokseen

— Kyky toimia teknologisissa ymparistoissa lisaa tasa-arvoa.

— Huonot teknologiataidot periytyvat siina missa heikko
lukutaitokin.

— Jos opettajat putoavat teknologian eturintamasta,
oppijoiden osaaminen jakautuu yha enemman
sosioekonomisen taustan mukaan.
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Valta ja vastuu
kaytosta ei voi olla
oppijalla > kasvattaa
eriarvoisuutta.

Hyvaa oppikirjaa /

Informaalit ”perinteisti” materiaalia
oppimismahdollisuudet > ei kannata korvata

opettajien toimijuus ja huonolla sihkéiselli
laitteet keskioon. materiaalilla > vaatikaa
laadukkaita materiaaleja.

22.8.2022
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Taidot edellytys hyvinvoinnille ja -
tasa- arvolle
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Kiitos yhteistyostal
Bram De Wever, Kaisa Leino,
Matti Taajamo, Katja
Vahasantanen, Kari Nissinen,
Sebastiano Cincinnato, Kari
Koskinen, Anneli Etelapelto,
Pekka Koskinen, Catalina
Espinoza, Roberto Araya +

https://www.jyu.fi/edupsy/en/research/technology-enhanced-learning

TEL -tutkimusryhma



ralja.h.hamalainen@jyu.fi
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